Miellyttédvan tuoksuinen ja helldvarainen,
luonnonmukaisesti tuotettu

Aprikoosinkivioljy

Aprikoosinkividljy on mieto, hyvin imeytyva,
kaikille ihotyypeille sopiva perusoljy.

Se pehmentaa ja rauhoittaa herkkaa ihoa seka
aktivoi ihon toimintaa, kiinteyttaa ihokudosta
ja varastoi kosteutta ihoon.

Kookosravinnon aprikoosinkivioljyssa kaytetdan ainoastaan
luomutuotettuja aprikooseja. Oljy kylmapuristetaan
aprikoosinkivesta (Prunus armenica) ja puhdistetaan.
Oljyssa on miellyttava mantelin kaltainen tuoksu.

Aprikoosinkividljy sopii erityisesti herkalle ja drtyneelle
iholle, myds akneiholle. Sitd voi turvallisesti kayttaa

my0s vauvan ihonhoidossa. Aprikoosinkividljy sopii
erinomaisesti hierontadljyksi sellaisenaan tai muihin
oljyihin sekoitettuna seka perusoljyksi aromaterapeuttisiin
oljyihin. My6s ihonhoidossa aprikoosinkivioljya voidaan
ihotyypista riippuen sekoittaa muihin 6ljyihin.
Hiustenhoidossa 0ljya voi kdyttdaa lammitettyna hiuksiin
sellaisenaan tai sekoittaa hoitoaineen joukkoon.

Vain ulkoiseen kadyttoon. Sdilytys kuivassa ja viiledssa
auringonvalolta suojattuna.
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lhonhoitoon miellyttavan tuoksuinen ja hellavarainen
aprikoosinkivioljy

Aprikoosipuu on luultavasti perdisin Kiinasta, josta se tuotiin Italiaan antiikin Rooman aikaan. Tana paivana
sitd kasvatetaan Valimeren maissa, Turkissa, Itd-Euroopassa, Yhdysvalloissa, Kanadassa, Eteld-Afrikassa,
Australiassa ja Uudessa-Seelannissa. Kivet sisaltavat n. 40-50 % vaaleankeltaista mietoa 6ljya, joka tuoksuu
miedosti marsipaanille tai mantelille.

Aprikoosinkividljya kdytetaan kosmeettisiin tarkoituksiin, mutta myos elintarvikkeena, mikéli se on perdisin
makeasta aprikoosista. Kosmeettisiin tarkoituksiin kadytettava aprikoosinkivitljy on ensisijaisesti peraisin
villiaprikoosin karvaan makuisista kivista. Korkean 6ljyhappopitoisuuden ansiosta aprikoosinkivioljy ei hapetu
helposti, joten sitd suositaan kosmeettisessa ja ladkinnallisessa kdytossa.

Aprikoosinkividljy on mieto, hyvin imeytyvd, kaikille ihotyypeille sopiva peruséljy. Aprikoosinkividljyn merkit-
téva etu on juuri 6ljyn mietoudessa, jonka ansiosta se sopii erinomaisesti drtyneelle iholle. Oljyhapon kaksoissi-
dosrakenteen ansiosta se imeytyy hyvin, kuitenkaan tunkeutumatta liian syvalle ihon sarveiskerrokseen.

Oljyn mydnteinen vaikutus iholla sailyy suhteellisen pitkdan. Hyvan imeytymiskykynsa vuoksi auttaa muita
oljyja imeytymaan ihoon paremmin.

Tulehdusta ehkéisevana 6ljyna se kdy akneihon hoitoon. Aprikoosinkividljy sopii hyvin kosteuttavaksi 6ljyksi
sellaisenaan tai sita voi sekoittaa ihotyypista riippuen muihin 6ljyihin. Mietoutensa ansiosta se sopii myos
kaytettavaksi meikin poistoon (tuputetaan vanulla silmanymparyksiin). Silld sanotaan olevan silmaymparys-
ryppyja silottava vaikutus.

Aprikoosinkivioljy sopii erinomaisesti myos hierontadljyksi seka peruséljyksi aromaterapeuttisiin oljyihin.
Sitd voi kdyttdd myos hiustenhoidossa. Oljy lammitetaan ja levitetadn hiuksiin, annetaan vaikuttaa esim.
yon yli ja pestdan aamulla pois. Toinen vaihtoehto on liséta hieman 6ljya hiustenhoitoaineen joukkoon.
Kookosravinnon aprikoosinkivioljy on tarkoitettu ainoastaan ulkoiseen kayttoon.

Sailytys kuivassa ja viiledssa auringonvalolta suojattuna.
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